
C OM PR ENDER LOS RI ESG OS  

Contraer sarampión 
o vacunarse 

Todos queremos tomar las mejores decisiones de salud para nuestros hijos. 
Entonces, ¿es más riesgoso el sarampión o las vacunas que previenen 
el sarampión? 

DAT O S  CONC RETOS SOBRE EL SARAMPIÓN 

¿ES CONTAGIOSO? 
Es extremadamente contagioso. Una persona infectada 
por sarampión puede infectar al 90 % de las personas sin 
inmunidad con las que entra en contacto. El virus puede 
permanecer en el aire hasta por 2 horas.1,2 

¿ES GRAVE? 
Moderado a grave. 
Pero las complicaciones graves pueden incluir: 

Hospitalización: 1 de cada 5 personas no vacunadas.3 

Neumonía: 1 de cada 20 niños—la neumonía es la causa más común de 
muerte por sarampión en niños pequeños.3 

Encefalitis (inflamación del cerebro): 1 de cada 1,000 niños—la encefalitis 
puede causar sordera permanente, daño cerebral, y discapacidad intelectual.3 

Muerte: 1 a 3 de cada 1,000 niños por complicaciones del sarampión.3 

Complicaciones en el embarazo: Parto prematuro, bebés con bajo peso 
al nacer.3 

Los bebés y niños menores de 5 años corren un mayor riesgo 
de complicaciones y de enfermarse gravemente.3 

D ATO S CONC RETOS SOBRE LA VACUNA 

97 % 

¿ES EFICAZ? 
2 dosis de la vacuna MMR tienen un 
eficacia del 97 % en la prevención 
del sarampión.4 

¿ES SEGURA? 
Todas las investigaciones muestran 
que las vacunas son seguras 
y millones de niños han recibido 
vacunas de manera segura.4,5,6 

60
AÑOS 

REGISTROS DE SEGURIDAD 
Las vacunas contra el sarampión 
fueron administradas por primera 
vez en 1963. La vacuna MMR se 
introdujo en 1971 y las vacunas 
MMRV están autorizadas desde 
2005.1,6 

MITOS 
VS. DATOS 

ROMPE MITOS 
¿La vacuna MMR provoca autismo? 
No. Años de investigación que 
incluyeron a más de medio millón 
de niños no encontraron NINGÚN 
vínculo entre la vacuna MMR y el 
autismo.8,9,10 Infórmate en  
https://www.cdc.gov/vaccine-
safety/about/autism.html (infor-
mación disponible en inglés). 

Cinco sistemas de seguridad diferentes monitorean todas las 
vacunas continuamente mientras se sigan administrando.10  

Infórmate en  
hhs.gov/immunization/basics/safety/index.html. 

 

 

 

CO MP AR EM OS LAS DOS 

SARAMPIÓN LAS VACUNAS QUE 
PREVIENEN EL SARAMPIÓN 

Síntomas comunes leves a moderados 
y efectos secundarios comunes1,3,11,12 

Los síntomas comunes del 
sarampión duran de 1 a 3 
semanas y pueden incluir: 

• Fiebre alta (104º F a 105.8º F) 

• Tos 

• Manchas rojas con centros 
blancos en la parte interior 
de la mejilla 

• Sarpullido en todo el cuerpo 

• Inflamación de los ojos 

• Infecciones de oído 

• Diarrea 

Los efectos secundarios comunes 
de las vacunas para prevenir el 
sarampión por lo general son leves 
y duran entre 1 y 2 días. Si se 
producen efectos secundarios, 
éstos pueden incluir: 

• Dolor 

• Fiebre 

• Sarpullido leve, no contagioso 

• Inflamación de las glándulas 
en las mejillas o de los ganglios 
del cuello 

Síntomas o complicaciones poco comunes o más graves 
y efectos secundarios poco frecuentes1,3,11,12,13  

Los síntomas o complicaciones 
graves del sarampión varían 
y pueden incluir: 

• Neumonía 

• Encefalitis (inflamación 
del cerebro) 

• Trastornos de la coagulación 

Los efectos secundarios graves 
asociados a las vacunas para 
prevenir el sarampión varían 
y pueden incluir: 

• Convulsiones causadas por fiebre 

• Trastorno temporal de la 
coagulación sanguínea (recuento 
bajo de plaquetas) 

• Dolor o rigidez temporal en 
las articulaciones 

Fuentes en inglés: 

1. Children's Hospital of Philadelphia: https://www.chop.edu/vaccine-education-center/vaccine-details/measles-mumps-and-rubella-vaccines 
2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC): https://www.cdc.gov/measles/about/index.html 
3. CDC: https://www.cdc.gov/measles/signs-symptoms 
4. CDC: https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/mmr/hcp/index.html 
5. CDC: https://www.cdc.gov/vaccine-safety/vaccines/mmrv.html 
6. CDC: https://www.cdc.gov/pinkbook/hcp/table-of-contents/chapter-13-measles.html 
7. CDC: https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html 
8. CDC: https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/measles.html 
9. Immunize.org: https://www.immunize.org/wp-content/uploads/catg.d/p4026.pdf 
10. U.S. Department of Health and Human Services: https://www.hhs.gov/immunization/basics/safety/index.html 
11. Boston Children's Hospital: https://www.childrenshospital.org/conditions/measles-rubeola 
12. CDC: https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/current-vis/downloads/mmr.pdf 
13. Health Resources and Services Administration: https://www.hrsa.gov/sites/default/files/hrsa/vicp/vaccine-injury-table-01-03-2022.pdf 

HABLEMOS 
EN SERIO HablemosEnSerioSobreVacunas.org 

https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html
https://www.hhs.gov/immunization/basics/safety/index.html
https://HablemosEnSerioSobreVacunas.org
https://www.hrsa.gov/sites/default/files/hrsa/vicp/vaccine-injury-table-01-03-2022.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/current-vis/downloads/mmr.pdf
https://www.childrenshospital.org/conditions/measles-rubeola
https://www.hhs.gov/immunization/basics/safety/index.html
https://www.immunize.org/wp-content/uploads/catg.d/p4026.pdf
https://Immunize.org
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/measles.html
https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html
https://www.cdc.gov/pinkbook/hcp/table-of-contents/chapter-13-measles.html
https://www.cdc.gov/vaccine-safety/vaccines/mmrv.html
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/mmr/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/measles/signs-symptoms
https://www.cdc.gov/measles/about/index.html
https://www.chop.edu/vaccine-education-center/vaccine-details/measles-mumps-and-rubella-vaccines
https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html

	Contraer sarampión o vacunarse 
	DATOS CONCRETOS SOBRE EL SARAMPIÓN 
	¿ES CONTAGIOSO? 
	¿ES GRAVE? 

	DATOS CONCRETOS SOBRE LA VACUNA 
	¿ES EFICAZ? 
	¿ES SEGURA? 
	REGISTROS DE SEGURIDAD 
	ROMPE MITOS 

	COMPAREMOS LAS DOS 





Accessibility Report





		Filename: 

		VPD Infographic-Measles_v18_SPA_04.29.pdf









		Report created by: 

		Jeff Howcroft, CEO, jhowcroft@accpdf.com



		Organization: 

		Accessible PDF INC







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



