COMPRENDER LOS RIESGOS

Contraer gripe

O vacunarse

Todos queremos tomar las mejores decisiones de salud para nuestros hijos.
Entonces, ;es mas riesgosa la gripe o las vacunas que previenen la gripe?

:ES CONTAGIOSA?

Si, es contagiosa. Cada afio, de 9 a 41 millones de
personas contraen gripe en los Estados Unidos. Durante la
temporada de gripe en 2022-2023, 12 millones de ninos
contrajeron gripe y mas de la mitad de ellos necesit
atencion medica.?

(ES GRAVE?
\. ‘ Por lo general, es de gravedad leve a moderada.
Pero las complicaciones graves pueden incluir:

Hospitalizacion: Aproximadamente 1 de cada 86 personas durante la
temporada de gripe en 2022-2023°

Neumonia: Muchas de las muertes resultantes de la gripe ocurren porque
las personas desarrollan una coinfeccion bacteriana, como la neumonia.?

Muerte: Aproximadamente 1 de cada 1,550 personas durante la temporada
de gripe en 2022-2023—aproximadamente el 80 % de las muertes
pediatricas a causa de la gripe ocurre en nifios no vacunados.>*

A

(ES EFICAZ? (ES SEGURA?

Tiene una eficacia de En general, si se administran
aproximadamente 50 % para 1 millén de dosis de vacunas,
prevenir la gripey las visitas al entre 1y 2 personas pueden
departamento de emergencias tener una reaccion alérgica grave.’
relacionadas con la gripe en ninos. Menos de 2 dosis en 1 millon

Las personas vacunadas que resultan en el sindrome de
contraen gripe generalmente Guillain-Barré.*

presentan una enfermedad mas leve
y tienen menos probabilidades de
ser hospitalizadas.>®

MITOS
VS. DATOS
REGISTROS DE SEGURIDAD ROMPE MITOS
Las vacunas contra la gripe se ;Las vacunas contra la gripe
usan desde 1945. Cientos de pueden contagiar la gripe? No. Las
millones de personas han recibido vacunas contra la gripe NO
las vacunas de manera segura.”* PUEDEN contagiar la gripe porque

la mayoria de ellas no contienen un
virus vivo de la gripe.>

*Esta es una tasa inferior a la esperada del sindrome de Guillain-Barré syndrome en personas que han tenido una infeccién
causada por el virus de la influenza.®

Cinco sistemas de seguridad diferentes monitorean todas las
vacunas continuamente mientras se sigan administrando.?

Informate en
ov/immunization/basics/safety/index.html.

GRIPE VACUNAS QUE
PREVIENEN LA GRIPE

Sintomas comunes leves a moderados
y efectos secundarios comunes?®*%

Los sintomas comunes de la gripe Los efectos secundarios comunes
duran hasta 2 semanas y pueden de las vacunas para prevenir la
incluir: gripe por lo general son leves

y duran entre 1y 3 dias. Si se
producen efectos secundarios,
éstos pueden incluir:

 Fiebre* o sensacion de fiebre
y escalofrios

e TOS o
» Dolor, enrojecimiento o

» Dolor de garganta hinchazdn en el lugar donde

» Goteo o congestidn nasal se aplico la vacuna

 Dolores musculares o corporales » Fiebre

 Dolor de cabeza » Dolor de cabeza

. Fatiga (cansancio) + Fatiga (cansancio)

Malestar estomacal

Vomitos o diarrea

*Es importante tener en cuenta que no todas las personas con gripe tendran fiebre.

Sintomas o complicaciones poco comunes 0 mas graves
y efectos secundarios poco frecuentes’ 131415

Los sintomas o complicaciones Los efectos secundarios graves
graves de la gripe varian y pueden asociados a las vacunas para prevenir
incluir: la gripe varian y pueden incluir:

» Sindrome de Guillain-Barré* » Sindrome de Guillain-Barré*

« Neumonia » Reaccidn alérgica grave (por lo

general, por cada millén de

 Miocarditis (inflamacion del "
vacunas administradas en los

corazon) _
Estados Unidos, soloentre 1y 2
 Encefalitis (inflamacién del dosis causan una reaccion
cerebro) alérgica grave)

» Miositis (inflamacion muscular)

- Falla organica multiple

« Sepsis

*Los estudios muestran que aproximadamente 1 o 2 personas por cada milldn de personas que reciben la vacuna contra la
gripe podrian desarrollar el sindrome de Guillain-Barre. Sin embargo, los estudios tambien muestran que es mas probable
que una persona desarrolle el sindrome de Guillain-Barre después de contraer la gripe que después de vacunarse.
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